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В настоящее время в мире наблюдается устойчивый рост интереса к 
эфиромасличным и лекарственным растениям как к ценным источникам 
биологически активных соединений. В России это направление исследова-
ний приобретает особую значимость в рамках политики импортозамещения 
и развития сельскохозяйственной отрасли. Исторический анализ показал, 
что в советский период эфиромасличное растениеводство было сосредото-
чено преимущественно в южных республиках, однако после кризиса 1990–
2000-х годов отрасль требует восстановления и модернизации. В связи с чем 
расширение ассортимента возделываемых эфиромасличных культур за счёт 
внедрения новых перспективных видов и сортов становится важной науч-
но-практической задачей. В обзоре обобщены современные данные о пред-
ставителях семейства Geraniaceae Juss. (роды Geranium L. и Pelargonium 
L'Hérit.). Исследование охватывает исторические аспекты культивирования 
и современное состояние отрасли, с особым вниманием к биохимическому 
составу растений, компонентам эфирных масел, фитонцидной активности и 
практическому применению. Проанализирован потенциал применения экс-
трактов и эфирного масла в фармацевтической отрасли (источник субстан-
ций для препаратов противовоспалительного, антимикробного, седативно-
го действия), косметической индустрии (антиоксидантные, ароматические 
компоненты), пищевой промышленности (натуральные ароматизаторы и 
средства биоконсервации) и ароматерапевтической практике. Отдельное 
внимание уделено селекционно-интродукционным исследованиям в Рос-
сии. Проанализированы результаты работы с коллекцией рода Pelargonium 
в Федеральном исследовательском центре «Субтропический научный центр 
Российской академии наук» (г. Сочи), где проведена систематическая оцен-
ка сортов, интродукционные испытания и выделен ряд перспективных ви-
дов и сортов, адаптированных к условиям российских субтропиков. На ос-
нове полученных данных сформулированы перспективные направления для 
дальнейших исследований коллекции.
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В настоящее время ухудшение качества воздуха в большинстве го-
родов с развитой инфраструктурой является глобальной экологической 
проблемой, которая влечёт за собой ухудшение экологии окружающей 
среды. Содержащиеся в воздушной среде патогенные организмы, спо-
собны вызывать острые респираторные заболевания и аллергические ре-
акции при попадании в дыхательные пути. В контексте поиска экологи-
чески безопасных и устойчивых методов улучшения качества воздуха 
в помещениях и урбаносреды, использование растений с выраженной 
фитонцидной (воздухоочищающей) активностью является перспектив-
ным направлением. Фитонциды – биоактивные летучие соединения, 
продуцируемые растениями, – способны подавлять рост и развитие 
патогенной микрофлоры, инактивировать вирусы, а также способство-
вать оседанию аэрозольных частиц. На сегодняшний день накоплен 
значительный объём научных данных, подтверждающих санирующий 
эффект целого ряда видов растений [38, 45]. Многочисленными экс-
периментальными и клиническими исследованиями детально изучены 
механизмы положительного влияния на здоровье человека не только 
самих растений в фитодизайне, но и продуктов их переработки: экс-
трактов, гидролатов и, в особенности, эфирного масла (ЭМ). Доказана 
эффективность ЭМ в снижении микробной обсемененности воздуха, 
модуляции иммунного ответа, снижении стресс-индуцированных реак-
ций и улучшении когнитивных функций [45].

Цель работы: обобщить научные данные о представителях родов 
Geranium L. и Pelargonium L'Hérit, как перспективных источниках био-
логически активных соединений, в том числе эфирных масел, оценить 
их биохимический потенциал и возможности практического примене-
ния в качестве фитосанирующих, лекарственных и функциональных 
средств на основе исторического анализа развития эфиромасличной 
отрасли и современной оценки её состояния 

Эфирные масла (ЭМ) находят широкое применение в фармацев-
тической, косметологической и пищевой промышленности в силу 
их выраженной биологической активности. Установлена их способ-
ность оказывать бактериостатическое, антисептическое, дезинфи-
цирующее, противовирусное и фунгистатическое действие, что об-
условлено взаимодействием активных компонентов (терпеноидов, 
фенолов, альдегидов) с клеточными мембранами и ферментными 
системами патогенов [27, 37]. Помимо прямого антимикробного эф-
фекта, ЭМ демонстрируют модулирующее влияние на физиологические 
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процессы организма человека. Они способствуют нормализации секре-
торной и моторной функций желудочно-кишечного тракта, а также 
проявляют умеренное диуретическое действие, преимущественно 
за счёт терпеновых компонентов [27]. Значимым аспектом являет-
ся их воздействие на сердечно-сосудистую и центральную нервную 
системы (ЦНС). Так ЭМ Lavandula angustifolia Moench, Melissa offici-
nalis L. и Mentha × piperita L. обладают подтвержденным седативным 
и болеутоляющим эффектами [39, 40]. Указанные свойства, наряду со 
способностью влиять на лимбическую систему человека через обо-
нятельные рецепторы, обуславливают их использование в качестве 
ключевых компонентов клинической и оздоровительной ароматера-
пии, где они применяются для коррекции психоэмоциональных со-
стояний, снижения стресса и улучшения когнитивных функций [41].

ЭМ представляют стратегически важный возобновляемый ресурс, 
способный комплексно обеспечивать потребности высокотехноло-
гичных секторов экономики. Так, они удовлетворяют растущий гло-
бальный спрос на натуральные продукты в фармацевтике: замещение 
синтетических субстанций биосовместимыми ЭМ с доказанной фар-
макологической активностью; в пищевой промышленности – исполь-
зование ЭМ в качестве натуральных ароматизаторов, консервантов и 
функциональных ингредиентов [3-5].

В настоящее время возделывание эфиромасличных культур име-
ет большое значение. Так, промышленное выращивание в России 
вышло далеко за рамки только Краснодарского края и Крыма. От-
расль активно развивается, расширяя географию и ассортимент 
культур, движимая спросом на импортозамещение и растущим ин-
тересом к натуральным продуктам [48]. 

Для расширения отечественного ассортимента и наращивания объ-
ёмов производства ЭМ и сопутствующих продуктов переработки эфи-
ромасличного сырья (биоконцентратов, экстрактов, восков, гидролатов 
и других производных) в настоящее время активизированы поисковые 
и селекционные исследования. Основная стратегия направлена на соз-
дание новых высокопродуктивных сортов с комплексом хозяйствен-
но-ценных признаков. Работа ведётся по двум взаимодополняющим 
направлениям: совершенствование генетического потенциала традици-
онно культивируемых видов, а также внедрение в сельскохозяйственное 
производство малораспространённых и перспективных видов-эфироно-
сов. Приоритетными задачами являются повышение урожайности зе-
лёной массы, увеличение выхода ЭМ, оптимизация его компонентного 
состава в соответствии с отраслевыми требованиями, а также усиление 
адаптивного потенциала растений к почвенно-климатическим условиям.
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Основой селекции и интродукции эфиромасличных культур служит 
анализ компонентного состава ЭМ и хемотипической изменчивости 
внутривидовых генотипов. Внедрение новых видов в селекционные 
программы требует комплексного подхода, ключевыми этапами которо-
го являются идентификация перспективных генотипов, оценка их сы-
рьевой продуктивности (эфирномасличности) и анализ качественных 
параметров (доминирующие БАВ, терпеновый профиль, фенольный 
состав). Установление корреляций между хемотипом, урожайностью 
и адаптивностью позволяет отбирать образцы растений, сочетающие 
высокую продуктивность со стабильностью хозяйственно-ценных при-
знаков в целевых условиях культивирования.

Содержание и компонентный состав ЭМ варьирует в зависимости от 
абиотических и биотических факторов места культивирования. К числу 
ключевых факторов относятся климатические параметры, почвенно-аг-
рохимические характеристики, применяемые агротехнологические ре-
жимы и иные условия среды. Экспериментальные данные, полученные 
для эфиромасличных культур различных семейств, свидетельствуют, 
что вариабельность качественного и количественного состава ЭМ у рас-
тений одного вида обусловлена фазой развития, используемой частью 
растения, способом экстракции, а также эколого-агротехническими 
условиями произрастания. Данная изменчивость обуславливает необ-
ходимость строгой стандартизации этапов производства – от селекции 
культиваров и агротехнических практик до определения оптимальных 
сроков сбора сырья и технологий его переработки.

Сравнительный анализ компонентного состава ЭМ растений (ви-
дов, сортов), культивируемых в различных условиях, представлен в 
ряде научных публикаций [28, 29]. Обобщение данных указанных ис-
следований позволяет сделать вывод, что при выращивании генетиче-
ски единообразного материала в разных географических регионах, на-
блюдаемые изменения компонентного состава ЭМ преимущественно 
носят количественный характер. Качественный состав (спектр иденти-
фицируемых соединений) остаётся неизменным.

Компоненты ЭМ, относящиеся к классу терпенов по своей химиче-
ской природе, стали предметом систематического изучения механизмов 
и закономерностей их биосинтеза с середины XX века. Структурное раз-
нообразие данных соединений послужило основанием для выдвижения 
гипотез о потенциальных путях их взаимной биохимической транс-
формации. Фундаментальная концепция биосинтеза терпенов, перво-
начально сформулированная Л. Ружичкой в 1953 году [77] и раскрыва-
ющая механизмы образования изопреновых единиц и их конденсации, 
впоследствии получила детальную разработку и корректировку в ходе 
исследований представителей рода Mentha L. [8, 26, 28]. Эти работы 
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позволили установить специфику ферментативных реакций (циклиза-
ции, окисления, восстановления), определяющих формирование харак-
терных хемотипов ЭМ мяты, и заложили основу для понимания регу-
ляции метаболизма у эфиромасличных растений в целом.

Мевалоновая кислота признается ключевым метаболитом-предше-
ственником в биосинтезе монотерпенов у эфиромасличных растений. 
Посредством последовательных ферментативных реакций данное со-
единение конвертируется в геранилпирофосфат, нерилпирофосфат и 
линалилпирофосфат. Многочисленные научные исследования данных 
соединений не привели к единому мнению относительно того, какой 
из указанных пирофосфатов выступает в качестве основы для после-
дующего синтеза монотерпенов; различные исследовательские груп-
пы предлагали альтернативные модели для отдельных таксонов [68]. 
Трансформация указанных пирофосфатов приводит к образованию 
ациклических структур (гераниол, нераль, гераниаль, нерол, лина-
лоол, линалилацетат), которые в дальнейшем служат прекурсорами 
циклических монотерпеноидов (лимонен, карвон, ментол). Данные 
процессы находятся под строгим генетическим контролем, что объ-
ясняет существование внутривидовых хемотипических вариаций. Как 
отмечал В.В. Макаров, номенклатура хемотипов базируется либо на 
доминирующем компоненте, либо на органолептической аналогии. 
Распределение хемотипов не обнаруживает значимой зависимости от ви-
довой принадлежности организмов, особенностей их географического рас-
пространения или экологических факторов. Фенотипически идентичные 
хемотипы отмечаются как у филогенетически удалённых видов, так и в 
пределах единой популяционной группы [24]. Идентичные по своей мор-
фологии и произрастающие в одинаковых условиях растения, могут про-
дуцировать качественно различающиеся композиции ЭМ [80].

Количественные и качественные параметры ЭМ представляют со-
бой признаки, которые не контролируются визуально и, зачастую, не 
демонстрирующие устойчивой зависимости с морфологическими или 
иными фенотипическими характеристиками растений. Данная особен-
ность обуславливает необходимость на всех этапах работы определе-
ния химического состава ЭМ в сырье исследуемых растений, с целью 
выявления закономерностей их биосинтеза.

Изучение и идентификация новых перспективных видов растений 
хозяйственного значения являются ключевыми направлениями в оцен-
ке биоресурсного потенциала России. Так, исследования российских 
учёных в области эфиромасличных растений позволили выделить около 
1 300 культивируемых видов семейств Apiaceae Lindl., Asteraceae Giseke, 



Раздел 1. Садоводство и овощеводство

51

Cupressaceae Gray, Geraniaceae Juss., Lamiaceae Martinov, Lauraceae Juss., 
Liliaceae Juss., Pinaceae Spreng. ex Rudolphi, Rosaceae Juss., Rutaceae 
Juss., Valerianaceae Batsch, Verbenaceae J. St.-Hil. [2]. Мировое разноо-
бразие эфиромасличных растений оценивается в 3 000–3 500 видов, од-
нако экономическую значимость в промышленных масштабах сохраня-
ют лишь 50–70 таксонов. К наиболее ценным относятся представители 
следующих родов: Abies L., Anethum L., Artemisia L., Carum L., Cedrus 
Mill., Chamomilla Grey, Cinnamomum Schaeff., Citrus L., Coriandrum L., 
Eucalyptus L'Hér., Foeniculum Mill., Geranium, Lavandula L., Laurus L., 
Litsea Lam., Mentha, Monarda L., Myrthus Scop., Ocimum L., Plectranthus 
L'Hér., Picea A. Dietr., Pimpinella L., Pinus L., Rosa L., Rosmarinus L., Salvia 
L., Syzygium Gaertn., Thymus L., Zingiber Mill.

В период существования Советского Союза ключевыми регионами 
культивации эфиромасличных растений в промышленных масштабах 
выступали Украинская ССР и Молдавская ССР, Кавказский регион 
(Армянская, Азербайджанская и Грузинская ССР) и Средняя Азия (Уз-
бекская, Таджикская, Туркменская ССР, а также Киргизская и Казах-
ская ССР в меньшей степени) [44]. К середине 1980-х годов агропро-
мышленный комплекс СССР включал возделывание 15–20 таксонов 
эфироносов, среди которых доминировали Coriandrum sativum L. 
(90 % всех площадей, отведённых под эфиромасличные культу-
ры), Carumcarvi L., Anethum graveolens L., Foeniculum vulgare Mill., 
Mentha piperita L., Salvia sclarea L., Rosa damascena f. trigintipetala 
Dieck ex Koehne, Rosa alba Vahl [44]. Географическое распределе-
ние их выращивания отражало климатические и почвенные особен-
ности регионов, а также исторически сложившуюся специализацию 
сельского хозяйства. Например, субтропические зоны Закавказья и 
Средней Азии были ориентированы на теплолюбивые виды (Rosa, 
Salvia), тогда как умеренный климат Украины и Молдавии способ-
ствовал массовому возделыванию Coriandrum sativum. 

В период 1990–2000 гг. в Российской Федерации наблюдался кризис 
в области возделывания эфиромасличных культур, обусловленный эко-
номической нестабильностью, распадом кооперационных связей и раз-
рушением агропромышленных цепочек. Данный этап характеризовал-
ся практически полным прекращением отечественного производства 
эфирных масел при одновременном росте их импорта из других стран 
(Бразилия, Индия, Италия, Израиль, Турция). Начиная с конца XX века, 
в России возобновились исследования в области восстановления фито-
генетических ресурсов эфироносов и создания новых перспективных 
сортов для промышленного возделывания на территории страны.

На современном этапе восстановление и интенсификация научно-се-
лекционных исследований в области эфиромасличных и лекарственных 
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растений являются важными векторами развития сельскохозяйствен-
ной отрасли России. Особое внимание следует уделить расширению 
таксономического спектра изучаемых видов, включая перспектив-
ные, но недооценённые группы, такие как представители семейства 
Geraniaceae – Geranium и Pelargonium [46].

Семейство Geraniaceae относится к отделу покрытосеменных рас-
тений, объединяя 11 родов и около 800 видов. Преимущественно пред-
ставители данного семейства представлены травянистыми жизненны-
ми формами. Обязательным диагностическим признаком семейства 
является наличие железистого и нежелезистого (простого) опушения 
на листьях, стеблях и цветоносах. Железистые трихомы (головча-
тые волоски) представляют собой специализированные секреторные 
структуры, продуцирующие и выделяющие сложные смеси летучих 
терпенов (эфирные масла), обуславливающие характерный аромат рас-
тений. Наиболее обильное опушение встречается у представителей 
родов Erodium, Geranium и, особенно, Pelargonium (напр., Pelargonium 
graveolens L'Hér., Pelargonium capitatum (L.) L'Hér.), часто образуя 
сплошное покрытие на всех надземных органах. У отдельных видов 
наблюдается зональная концентрация секреторных структур: плотные 
скопления железистых волосков в основании цветоножек или на ча-
шелистиках, интенсивно продуцирующие эфирные масла и создающие 
локальные зоны выделения ароматических веществ [27].

Представители семейства Geraniaceae, ценятся не только за декора-
тивные качества, но и за высокое содержание биологически активных 
веществ, включая фитонциды, аминокислоты, полифенольные соеди-
нения (флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, кумарины, танины) [9, 
21, 30, 35]. Традиционно в медицине и хозяйственной деятельности ис-
пользовались виды рода Geranium, такие как Geranium pratense L., G. 
sylvaticum L., G. palustre L., G. macrorrhizum L., G. pseudosibiricum J. 
Mayer, G. wlassovianum Fischer ex Link, G. dahuricum DC., G. platyanthum 
Duthie и G. robertianum L. [1]. Историческое применение представителей 
семейства имеет глубокие корни: в античной медицине их использовали 
для лечения ран, диареи и воспалений благодаря дубильным веществам 
и флавоноидам, а в Средние века G. maculatum применяли против зубной 
боли и кровотечений, корневища G. рratense – для дубления кож. Ряд 
исследований подтверждает антитоксические свойства экстрактов этих 
растений, в том числе нейтрализацию змеиных ядов [11, 50].

Индустриальная революция XIX века открыла новые применения 
растений из рода Geranium: экстракты G. robertianum вошли в фарма-
копеи Великобритании (1842) и Германии (1872) как противодиарей-
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ное и гемостатическое средство, благодаря содержанию 10 дубильных 
веществ, золы и ЭМ, а корни G. viscosissimum Fisch. & C.A. Mey. исполь-
зовались для создания стойких жёлто-зелёных красителей для шерсти. 
Однако наиболее широкое применение рода началось в XX веке благо-
даря работам английского селекционера Аллана Блума, который в 
1950–1970-х годах создал гибридные линии садовых гераней (G. × 
magnificum, G. 'Johnson's Blue'), сочетающие зимостойкость дикорасту-
щих видов с декоративностью соцветий. Популярность многолетних 
зимостойких гераней как садовых декоративных растений заметно воз-
росла в последние десятилетия. Это связано с активизацией селекци-
онной работы и появлением многочисленных сортов, разнообразных 
по признакам и свойствам [40]. Согласно «The Register of Geranium 
Cultivars Names» к 2015 году в мировом сортименте насчитывалось 
около 850 сортов [41, 82].

Исследования на мышах и крысах подтвердили противоопухолевое 
действие веществ, выделенных из G. collinum Stephan ex Willd. (герань 
холмовая), а экстракт надземной части G. pratense показал высокую эф-
фективность в защите животных от действия ядов змей [1].

Ряд исследований подтверждает наличие выраженных антимикроб-
ных свойств ЭМ представителей рода Geranium. Было эксперименталь-
но установлено, что оно подавляет рост стафилококов, стрептококов и 
кишечных бактерий, имеет желчегонные, спазмолитические, противо-
воспалительные и антиоксидантные свойства [1]. Также, ЭМ нашло 
свое применение в парфюмерной и пищевой промышленности, где ис-
пользуется в качестве компонентов в продуктах питания и как нату-
ральный ароматизатор в кондитерских изделиях (жевательные резинки, 
драже, десерты), безалкогольных напитках (особенно тонизирующих и 
травяных), молочных продуктах (йогурты, пудинги) и ликерах. Благо-
даря высокому содержанию цитронеллола и гераниола масло приоб-
ретает характерный цветочно-розовый, травянисто-мятный оттенок с 
цитрусовыми нотками, схожий с ароматом розы [1]. Другим перспек-
тивным направлением в применении ЭМ герани является его ис-
пользование в качестве натурального консерванта для защиты про-
дуктов от окисления и порчи микроорганизмами. В данном случае 
антимикробная и антиоксидантная активность обеспечивается бла-
годаря терпеновым компонентам (гераниол, цитронеллол, линалоол 
[54, 71]. Однако для широкого применения требуются дополнитель-
ные исследования его эффективности и стабильности в конкретных 
пищевых комбинациях, а также подтверждение безопасности при 
длительном употреблении в предлагаемых дозах.
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G. wlassovianum использовалась в народной медицине Забайка-
лья в виде отвара при дизентерии, гинекологических заболеваниях 
и в качестве противоопухолевого средства. Считается, что за счёт 
содержания флаваноидов, растение обладает противомикробным, 
противовоспалительным, а также антиоксидантным действием [12]. 
Экспериментально доказано на лабораторных крысах, что экстракт 
из листьев G. wlassovianum можно отнести к 5-му классу опасности 
– практически нетоксичным [51].

В настоящее время среди представителей рода Geranium множество 
трудов посвящено Geranium sibiricum L. (герани сибирской). В народ-
ной медицине это многолетнее травянистое растение используется 
как вяжущее, гемостатическое, диуретическое, противовоспали-
тельное и ранозаживляющее средство [20]. 

Первое исследование компонентного состава эфирного масла 
G. sibiricum было выполнено Поздняковой Т.А., в результате которого 
было идентифицировано 47 соединений. Установлено, что доминиру-
ющим монотерпеновым компонентом является гераниол (38,38 мг/кг), 
а среди углеводородов преобладают гексакозан (76,52 мг/кг) и фитол 
(101,36 мг/кг) [33].

Исследование фенольных соединений в листьях G. sibiricum по-
зволило идентифицировать 22 вещества фенольной природы, из кото-
рых 20 были детектированы в данном виде впервые. К идентифици-
рованным соединениям относятся: кумарины (скополетин, кумарин, 
дикумарин), флавоноиды (лютеолин, лютеолин-7-глюкозид, дигидрок-
верцетин, рутин), производные фенолкарбоновых кислот (галловая, 
феруловая, коричная, неохлорогеновая, салициловая, ванилиновая, 
сиреневая, n-оксибензойная, гентизиновая, бензойная, фенилуксусная, 
n-кумаровая), производные дубильных веществ (катехин, эпикатехин, 
эпикатехин галлат). Результаты исследования свидетельствуют о том, 
что максимальное накопление флавоноидов в G. sibiricum происходит 
в фазе начала цветения и сохраняется на высоком уровне в течение все-
го вегетационного периода. Максимальное содержание дубильных ве-
ществ (таннинов) достигается в фазе массового цветения [33].

Автором также проведено фракционирование и исследование по-
лисахаридов. В результате, в составе водорастворимого полисахарид-
ного комплекса (ВРПК) были идентифицированы: глюкоза, галактоза, 
рамноза, галактуроновая кислота. Отмечено преобладание галактозы и 
арабинозы в ВРПК и галактуроновой кислоты в пектиновых веществах 
растения [7]. Также автором проведено исследование содержания пекти-
новых веществ в G. sibiricum, обладающих бактерицидной активностью 
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в отношении ряда патогенных бактерий и способных модулировать от-
дельные этапы иммунного ответа. Полученные результаты свидетель-
ствуют о перспективности использования изученных соединений в раз-
работке средств детоксикации при острых и хронических отравлениях 
солями тяжёлых металлов и радиоактивными изотопами [32].

В аминокислотном составе G. sibiricum количественно преоб-
ладает аланин. Методами элементного анализа установлено при-
сутствие 15 минеральных элементов, среди которых превалируют 
железо, фосфор, магний и калий. Содержание токсичных элементов 
не превышает предельно допустимые концентрации, установлен-
ные для продовольственного сырья и пищевых продуктов [33].

Экспериментальными методами установлено содержание жир-
ных и органических кислот, проявляющих фармакологическую 
активность, в листьях G. sibiricum. Установлено, что жирно-кис-
лотный состав листьев G. sibiricum представлен 19 соединениями, 
при этом максимальные концентрации характерны для левулиновой 
(7888,69 мг/кг), линоленовой (4 076,80 мг/кг) и пальмитиновой 
(3 274,86 мг/кг) кислот. Исследование содержания органических 
кислот выявило присутствие 15 соединений данной группы с пре-
обладанием щавелевой (6 961,43 мг/кг), лимонной (6 961,01 мг/кг) 
и яблочной (3 106,20 мг/кг) кислот. Полученные данные о содержа-
нии жирно-кислотных соединений свидетельствуют о перспектив-
ности использования данного вида в качестве сырьевого источника 
для разработки новых лекарственных средств [31, 33, 43]. 

В качестве перспективных эфироносных растений семейства 
Geraniаceaе с высокой фитонцидной активностью также отмечены не-
которые представители рода Реlаrgоnium. В роду насчитывается около 
280 видов, представляющих интерес как декоративные культуры и ис-
точники эфирных масел [15]. Родиной пеларгонии является зона сухих 
субтропиков – Капская провинция Южной Африки, которая охваты-
вает узкую (до 100–150 км) прибрежную полосу на крайнем юго-за-
паде Африканского континента. 

Интродукция представителей рода Pelargonium в Европу произошла в 
конце XVI века, где они первоначально культивировались как редкие экзо-
тические растения с выраженными лекарственными свойствами. В ботани-
ческой литературе того периода пеларгонии и герани ошибочно относили 
к одному роду (Geranium), что обусловило их устойчивое народное на-
звание «герань», сохраняющееся в обиходе до настоящего времени. Раз-
деление таксона было осуществлено в 1732 году немецким ботаником 
Йоханном Диллениусом (Johann Jakob Dillenius), который предложил 
родовое название Pelargonium (от греч. pelargоs – «аист»). Этимоло-
гия термина отражает характерную морфологическую особенность – 
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сходство формы плода с клювом аиста. В США культура появилась в 
начале XVIII века, куда впервые была завезена британскими колонистами 
через порты Восточного побережья. К середине XVII века они стали цен-
ными оранжерейными экзотами при дворах Людовика XIV и Екатерины 
Медичи, а настойки P. sidoides DC. использовались как средство против 
холеры. В России, ввиду сложной транспортной логистики, пеларгонии 
появились только в конце XVIII века. Первые задокументированные образ-
цы доставлены в Императорский ботанический сад Санкт-Петербурга на-
туралистом П.С. Палласом из Южной Африки [10].

Приобретя значительную популярность среди садоводов в середи-
не XIX столетия, пеларгония стала объектом целенаправленного от-
бора наиболее декоративных форм, отличающихся яркостью цветков и 
листвы. К этому периоду в научной литературе уже было зафиксировано 
описание порядка 6 000 сортов. Дальнейшее развитие селекционной рабо-
ты, начатой во Франции, привело к важному достижению: в 1863 году 
в этой стране были получены первые махровые формы, известные 
как Rosebud. Интенсивный интерес к культуре стимулировал глобали-
зацию селекционных усилий в XX веке, особенно после интродукции 
многочисленных сортов из Америки и Австралии, что способствовало 
увеличению общего числа известных сортов до более чем 10 000 к се-
редине 1950-х годов. Следствием этой многовековой работы явилось 
выведение значительного генетического разнообразия, представленно-
го обширным спектром гибридных форм, сортов, линий и клонов, осо-
бенно заметного внутри группы P. zonale (L.) L'Hér.

В настоящее время постоянно растущий спрос на данную декора-
тивную культуру обуславливает вовлечённость в её селекцию и по всему 
миру. Процесс институционализации и стандартизации сортоиспытания 
достиг нового уровня в 1995 году с учреждением в Анжере (Франция) об-
щеевропейского Сортового бюро, разработавшего единые регламенты для 
изучения сортовых характеристик и патентования вновь созданных культи-
варов Pelargonium в странах ЕС. Отдельно следует отметить историю коро-
левских пеларгоний (Pelargonium grandiflorum), первые культурные сорта 
которых появились в продаже в Англии еще в 1833 году, однако свое став-
шее общепринятым название данная группа получила лишь в 1877.

Различные виды и сорта растений рода Pelargonium содержат био-
логически активные вещества (фитонциды), что обусловливает перспек-
тивность их использования для улучшения состояния окружающей сре-
ды [15, 36, 61, 64]. Фитонцидные свойства представителей Pelargonium 
проявляются за счёт содержания летучих соединений, оказывающих ин-
гибирующее действие на рост и развитие бактерий, микроскопических 
грибов и простейших. Экспериментально подтверждено, что аэрозольные 
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формы ЭМ способны снижать общий уровень микробной патогенной 
микрофлоры воздушной среды на 54 % [49, 63]. Кроме того, фитонциды 
пеларгонии проявляют репеллентные свойства в отношении насекомых, а 
сами растения активно используются в ландшафтном дизайне для создания 
«ароматических садов» [18, 19, 25, 49, 63, 81].

Биологически активные вещества Pelargonium, оказывают позитив-
ное влияние на физиологическое состояние человека: наблюдается ос-
лабление головных болей мигреневого типа, улучшение самочувствия 
у лиц с обострениями хронических инфекционно-воспалительных па-
тологий респираторного тракта и ЛОР-органов, нормализация функ-
ций нервной системы и устранение инсомнии. Аэрозольные фитоком-
поненты также благотворно влияют на психоэмоциональный статус. 
Экспериментальные данные подтверждают суточную динамику эмис-
сии фитонцидов с пиком интенсивности в дневное время [14, 38, 69].

Широкий спектр биологической активности определяет исполь-
зование ЭМ Pelargonium в пищевой, парфюмерно-косметической и 
фармацевтической промышленности [81]. Согласно данным лите-
ратуры, экстракт EPs® 7630 (зарегистрированная торговая марка 
компании Dr. Willmar Schwabe, Карлсруэ, Германия), полученный 
из Pelargonium, применяется для терапии острых респиратор-
ных инфекций и обострений хронических заболеваний дыхатель-
ных путей и ЛОР-органов [42, 52, 57, 60]. Имеются указания на 
потенциальную эффективность экстрактов надземной фитомассы 
при алкогольном поражении печени [55]. Кумарины, выделенные 
из представителей рода Pelargonium, демонстрируют выраженную 
противовирусную и антибактериальную активность [59]. Эфирное 
масло пеларгоний подавляет формирование антибиотикорезистент-
ности у уротропных патогенов и грибковых культур [10, 62, 72, 75].

Эфирное масло получают из нескольких видов рода Pelargoni-
um, включая P. graveolens, P. radens H.E. Moore, P. capitatum и P. 
odoratissimum (L.) L'Hér. Тем не менее, при промышленном производ-
ство используются преимущественно перспективные сорта и гибриды 
пеларгонии, такие как P. graveolens, P. terebinthinaceum Cav., P. roseum 
Willd. характеризующихся повышенным выходом эфирного масла и 
его оптимизированным биохимическим профилем [34].

В настоящее время ЭМ P. graveolens является самым востребованным 
среди эфирных масел Pelargonium, что обусловливает его использование 
в качестве функционального ингредиента в пищевой промышленности, 
парфюмерно-косметической продукции и фармацевтических разработках 
[79]. По данным, как зарубежных, так и отечественных исследователей, 
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эфирное масло P. graveolens насчитывает порядка 120 компонентов, 
включая моно- и сесквитерпены, а также низкомолекулярные аромати-
ческие органические соединения. Ключевыми компонентами выступа-
ют цитронеллол, гераниол, линалоол, формиат гераниола и формиат ци-
тронеллола, формирующих в сумме около 60–70 % от общего состава 
масла [23, 58, 62, 65, 79]. Компоненты, входящие в состав ЭМ данного 
вида, демонстрируют широкий спектр биологической активности, что 
обуславливает разнообразные направления использования растительно-
го сырья и продуктов его переработки. Известны работы о применении 
эфирного масла P. graveolens в качестве средства, демонстрирующего 
эффективность при респираторных расстройствах, аллергических со-
стояниях, окислительном стрессе, желудочно-кишечных нарушениях 
и токсическом поражении печени [53, 56, 71, 73].

Помимо медицинского применения, ЭМ P. graveolens, обладающие 
выраженными антиоксидантными и антибактериальными свойствами, 
представляют значительный интерес для пищевой и косметической от-
раслей. Исторически, ЭМ душистых пеларгоний нашло применение в 
европейской парфюмерии уже в XVIII веке [70]. В современной пище-
вой промышленности оно используется в качестве ароматизатора для 
кондитерских изделий, безалкогольных и алкогольных напитков. Также 
подтверждена эффективность эфирного масла и его индивидуальных 
компонентов в ингибировании роста патогенных микроорганизмов 
пищевого происхождения, способствующих порче продукции [71, 
74]. P. graveolens также проявляет инсектицидную активность [78].

Одним из направлений практического применения P. graveolens 
является использование экстрактов в качестве растительной фар-
мацевтической основы при разработке профилактических средств, 
терапевтических составов и готовых лекарственных форм. Так, тра-
вяные настои из листьев P. graveolens нашли применение в качестве 
лечебных напитков для терапии тонзиллита, нормализации крово-
обращения, купирования нервного напряжения и стрессовых состо-
яний, снижения уровня тревожности [47, 76]. 

Другим видом пеларгонии, часто используемым в народной меди-
цине, является Pelargonium zonale. Экстракты из листьев и корней дан-
ного вида применяют при ожогах, экземе, обморожениях, педикулезе и 
грибковых заболеваниях кожи, бронхите и т. д. [6].

Исследования in vitro продемонстрировали, что экстракты P. reniforme 
(Andrews) Curtis и P. sidoides индуцируют способность мышиных макро-
фагов к фагоцитозу микобактерий туберкулеза. Примечательно, что в 
экспериментах наблюдалось не только поглощение, но и последующее 
лизисное разрушение микобактерий макрофагами – эффект, нехарактер-
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ный для действия известных противотуберкулезных препаратов [10, 66, 
67]. Настойка P. zonale в дозах 0,1 LD50 и 0,01 LD50 снижает уровень 
глюкозы в крови крыс и восстанавливает фагоцитоз [21].

К настоящему времени выявлено присутствие фенолокислот 
(кофейной, галловой), арбутина и белковых соединений в этаноль-
ном экстракте свежих листьев P. zonale. Установлено, что данная 
спиртовая настойка проявляет самостоятельный дозозависимый ги-
погликемический эффект, что указывает на перспективность разра-
ботки новых лекарственных средств на основе данного вида сырья 
[10]. Так же в свежих листьях P. zonale выявлено высокое содержа-
ние флаваноидов и дубильных веществ [6].

Виды и сорта Pelargonium и Geranium, обладают значительным по-
тенциалом для возделывания на территории Российской Федерации, 
сочетая экономическую рентабельность и научную ценность. Одна-
ко ввиду особых требований к условиям возделывания (большин-
ство культиваров способны расти только в субтропическом климате) 
их круглогодичное выращивание в РФ имеет ограничения. Одна из 
самых больших коллекций рода Pelargonium создана на базе ботани-
ческого сада «Дерево Дружбы» Федерального исследовательского 
центра «Субтропический научный центр Российской академии наук» 
(ФИЦ СНЦ РАН). Коллекция начала формироваться в 2000 году и 
тогда же начались селекционные исследования. За этот период было 
изучено более 100 зарубежных сортообразцов, отобраны исходные 
формы, осуществлено 75 межсортовых и 22 межвидовых комбинаций 
скрещиваний, выращено около 2 000 гибридных сеянцев. Благодаря 
активной селекционной работе 87 форм было выделено в качестве 
элитных и создано 30 новых сортов, которые внесены в Государствен-
ный реестр селекционных достижений РФ [17].

На данный момент коллекция ФИЦ СНЦ РАН насчитывает 35 
видов и более 200 сортообразцов, из которых 35 сортов отечествен-
ной и 150 зарубежной селекции. Так же коллекция содержит около 
200 межсортовых и межвидовых гибридов. В гибридном фонде со-
держится около 80 перспективных гибридов, из которых 16 элитных 
форм. В Госреестре РФ было зарегистрировано 9 сортов Pelargonium 
селекции ФИЦ СНЦ РАН [13, 17].

Основную часть коллекции научного центра формируют три наибо-
лее многочисленные таксономические группы: P. grandiflorum гибрид-
ного происхождения, которые занимают лидирующую позицию (37 % 
от общего количества видов коллекции); виды природной флоры (Sect. 
Pelargonium, Ciconium и др.), составляющие 18 %; а также группа ‘Ан-
гелы’ (Angel pelargoniums, гибридного происхождения, Sect. Ligularia), 
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на долю которых приходится 15 %. Данные группы отражают как бо-
таническое разнообразие рода, так и достижения селекционной работы 
по созданию сортов с высокой декоративностью.

В рамках работы с коллекционным фондом сотрудниками ФИЦ СНЦ 
РАН была проведена систематическая сортооценка и детально исследо-
ваны хозяйственно-ценные признаки и биологические особенности ис-
ходных форм. Начиная с 2000 года, на базе ботанического сада «Дерево 
Дружбы» были успешно проведены интродукционные испытания более 
40 таксонов, включающих виды, сорта и природные гибриды. По ито-
гам многолетнего комплексного исследования, проведённого Гутиевой 
Н.М., для дальнейшей селекционной работы и практического использо-
вания был идентифицирован и рекомендован ряд перспективных видов, 
обладающих высоким адаптационным потенциалом и ценными декора-
тивными качествами: P. betulinum (L.) L'Herit., P. capitatum, P. citronellum 
J.J.A. Van der Walt, P. cordifolium (Cav.) Curt., P. crispum (Berg.) L'Herit., P. 
cucullatum (L.) L'Herit., P. denticulatum Jacq., P. graveolens, P. quercifolium 
(L. f.) L'Herit., P. radens, P. tomentosum Jacq., P. vitifolium (L.) L'Herit., P. 
fruticosum (Cav.) Willd., P. grandiflorum, Р. hispidum (L. f.) Willd., P. pandu-
riforme Eckl. & Zeyh., P. papilionaceum (L.) L'Hérit и сорта душистых пе-
ларгоний: Gemstone, Bont Rose, Skeleton Rose, Concolor Lace, Lady Plym-
outh, Clorindа, Filicifolium, Pink capitatum, Pepemint Shocolat [13–18]. 
Несмотря на комплексное изучение коллекционного фонда Pelargonium, 
вопросы, связанные с особенностями накопления биологически актив-
ных соединений, остаются не исследованными, а их количественный и 
качественный состав ранее не определялся. Отсутствуют системные ис-
следования биосинтеза вторичных метаболитов (эфирные масла, флаво-
ноиды) в условиях российских фото- и термопериодов.

Проведённый литературный обзор демонстрирует, что предста-
вители родов Geranium и Pelargonium семейства Geraniaceae являются 
ценными источниками широкого спектра биологически активных со-
единений, прежде всего эфирных масел, а также флавоноидов, фенол-
карбоновых кислот, кумаринов и дубильных веществ. Установлено, что 
данные растения обладают выраженной фитонцидной активностью, что 
обусловливает их высокий потенциал в качестве природных фитосани-
рующих агентов для улучшения качества воздушной среды в помеще-
ниях и урбанизированных территориях. Обзор биохимического состава 
и фармакологических свойств подтверждает перспективность исполь-
зования ЭМ и экстрактов Geranium и Pelargonium в фармацевтической, 
пищевой и парфюмерно-косметической отраслях промышленности бла-
годаря их антимикробным, антиоксидантным, противовоспалительным 
и седативным свойствам.
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Особое значение для развития отечественной сырьевой базы эфи-
ромасличных растений имеет работа, проводимая в ФИЦ СНЦ РАН, 
по интродукции, селекции и формированию коллекции Pelargonium, 
в рамках которой уже идентифицирован ряд перспективных видов и 
сортов. Однако, несмотря на значительные успехи в селекционно-ге-
нетических и агротехнических исследованиях, остаются недостаточ-
но изученными закономерности биосинтеза вторичных метаболитов у 
данных культур в условиях российских субтропиков, что определяет 
необходимость проведения дальнейших системных биохимических и 
физиолого-биохимических исследований.
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Currently, there is a steady increasing interest in essential oils and 
medicinal plants as valuable sources of biologically active compounds in the 
world. In Russia, this area of research is becoming particularly important 
in the framework of import substitution policy and the development of the 
agricultural sector. Historical analysis has shown that during the Soviet 
period, essential oil crop production was concentrated mainly in the southern 
republics, but after the crisis of the 1990s and 2000s, the industry requires 
restoration and modernization.  In this regard, the expansion of the range 
of cultivated essential oil crops through the introduction of new promising 
species and cultivars is becoming an important scientific and practical task. 
The review summarizes current data on representatives of the Geraniaceae Juss 
family (Genera Geranium L. and Pelargonium L'Herit.). The research covers 
the historical aspects of cultivation and the current state of the industry, with 
special attention to the biochemical composition of plants, the components 
of essential oils, phytoncidal activity and practical application. The potential 
of using extracts and essential oil in the pharmaceutical industry (a source 
of substances for anti-inflammatory, antimicrobial, and sedative drugs), the 
cosmetics industry (antioxidant and aromatic components), the food industry 
(natural flavors and bioconservation products), and aromatherapy practice is 
analyzed.  Special attention is paid to breeding and introduction research in 
Russia. The results of work with the Pelargonium genus collection at the Federal 
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Research Centre the Subtropical Scientific Centre of the Russian Academy 
of Sciences (Sochi) are analyzed, where a systematic assessment of cultivars 
and introduction tests were carried out and a number of promising species and 
cultivars adapted to the conditions of the Russian subtropics were identified. 
Based on the data obtained, promising directions for further research of the 
collection are formulated.

Key words: Geraniaceae Juss., Geranium L., Pelargonium L. Herit., essential oil, 
biochemical composition.
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Цитрусовые – важнейшие плодовые культуры регионов с субтропическим 
и тропическим климатом. В настоящее время выращиванием цитрусовых на 
промышленной основе занимаются в более чем 140 странах мира. Территория 
этих стран полностью или частично расположена в регионах с субтропиче-
ским или тропическим климатом. Главными цитрусоводческими странами 
являются: США, Бразилия, Китай, Япония, Италия, Испания, Израиль, Ин-
дия, Турция, Египет и др. Цитрусовые культуры очень требовательны к пита-
тельным веществам, которые играют ключевую роль в устойчивости растений 
к биотическим и абиотическим стрессорам, а также в обеспечении их высокой 
продуктивности и качества плодов. Одним из таких элементов является (Ca). 
Мировые исследования доказывают, что нитрат кальция играет важную роль в 
жизни цитрусовых растений (поддерживает физиологические процессы, влияет 
на плодоношение, массу плодов, плотность покровной ткани плодов, улучшает 
транспортабельность плодов, снижает процент физиологических нарушений 
и повышает устойчивость к грибным заболеваниям). Кроме того, кальций со-
действует усвоению других питательных веществ, что способствует стрес-
соустойчивости растений и росту урожайности. Однако, в России нитрат 
кальция в основном используют в качестве ингредиента удобрений для смяг-
чения воздействия кислотности почвы при выращивании плодовых культур 


