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В статье на основе современной литературы обоснована актуальность и 
необходимость сохранения редкого, эндемичного вида природной флоры Се-
веро-Западного Кавказа Helleborus caucasicus A. Br. Кратко приведены сведе-
ния по систематике и географическому распространению H. caucasicus. Дано 
описание биологических и морфологических особенностей данного вида. 
Также в связи с тем, что вид имеет категорию и статус 3 УВ «Уязвимые», 
редкий, «находящийся в состоянии, близком к угрожаемому», и остро стоит 
проблема его сохранения, проанализированы и приведены сведения по вве-
дению в стерильные условия морозника кавказского, а также других видов 
рода Helleborus L., представлены различные приёмы их микроразмножения 
и сохранения в культуре in vitro. Приведено описание эффективного спосо-
ба стерилизации эксплантов, который позволяет значительно упростить про-
цесс получения стерильной культуры. Показано, что для введения в культуру 
лучшими эксплантами являются побеги и семена растений. Обзор рассма-
тривает также вопросы оптимизации питательных сред и регуляторов роста 
для ускоренного процесса микроразмножения H. caucasicus и других видов 
морозника. Приведены оптимальные субстраты на этапе адаптации микро-
размноженных растений морозников к нестерильным условиям. Полученные 
экземпляры используют для пополнения коллекций, которые являются осно-
вой для создания генетических банков in vitro редких и исчезающих видов 
растений. Протоколы, описанные в литературе, позволяют нам разработать 
оптимальные условия для введения в культуру in vitro, сохранения и размно-
жения редкого вида природной флоры морозника кавказского.

Ключевые слова: Helleborus caucasicus, редкий вид, микроклональное раз-
множение, in vitro, питательная среда, регуляторы роста, стерилизация, со-
хранение биоразнообразия.
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Helleborus caucasicus A. Br. (морозник или зимовник кавказский) 
многолетнее травянистое вечнозелёное растение, относится к роду Hel-
leborus L. и принадлежит к семейству лютиковых Ranunculaceae Juss., 
к которому относятся еще около 22 видов. Распространён в разных ча-
стях Европы, Предкавказья, Кавказа, Северного Ирана и Малой Азии [5]. 
Название рода произошло от латинизированных заимствований из древнегре-
ческого Helleboros – от hellein – убивать и bora – кушанье, пища; указывает на 
его ядовитость [2]. Данный род был описан А. Брауном в 1853 г. В своей работе 
«Index seminum Hort Berol.» он даёт подробное описание 4 видам морозника: 
Н. caucasicus, Н. abhasicus A.Br., Н. ponticus A. Br., Н. guttatus A. Br. et 
Sauer [6]. Однако это описание среди ботаников вызвало ряд дискуссий 
в силу несущественности морфологических отличий между видами. 
Так, по мнению профессора И.М. Крашенинникова (1937), на Кавказе 
обитает три самостоятельных вида морозников: H. аbchasicus – эндемик 
Западного Закавказья, H. guttatus – эндемик Восточного Закавказья и H. 
сaucasicus. – широко распространён на Кавказе и в Малой Азии [18]. 
По данным другого автора (А.С. Зернов, 2002) на Кавказе произрас-
тает единственный кавказско-эвксинский вид – H. caucasicus. Позже 
Зернов А.С. (2006) всё-таки указывает на возможность признания ви-
довой самостоятельности H. caucasicus [11]. 

П.В. Кирий отмечает, что морозник кавказский – растение широ-
колиственных и хвойных лесов, произрастает в нижнем поясе гор, на 
склонах, в ущельях и долинах рек, предпочитая полутеневое местооби-
тание [15]. Вид включён в Красную книгу Краснодарского края, имеет 
категорию и статус 3 УВ «Уязвимые», как редкий вид, «находящийся 
в состоянии, близком к угрожаемому» [17]. Является гляциолярным 
реликтом, остатком мезофильной флоры. Эвксинский вид и третич-
ный реликт, имеющий изолированные участки ареала [12]. По данным 
Чукуриди (2009) численность морозника кавказского сокращается в 
результате вырубки широколиственных лесов Черноморского побере-
жья, сбора цветов на букеты, выкопки корневищ в качестве лекарствен-
ного средства [32]. Охраняется в Кавказском государственном при-
родном биосферном заповеднике имени Х.Г. Шапошникова, в ФГБУ 
«Сочинский национальный парк», заказнике «Камышанова поляна». 
В Краснодарском крае произрастает в Горячеключевском районе и на 
Черноморском побережье. В окрестностях г. Сочи встречается в виде 
насаждений в селах Красная Воля и Воронцовка Хостинского района 
[23]. В Республике Адыгея H. caucasicus A. Br. встречается в широко-
лиственных лесах во влажных условиях [16]. На территории Республи-
ки Абхазии его наибольшее распространение наблюдается в Гагрском, 
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Гудаутском, Гулрыпшском и Очамчырском районах [15]. В Чеченской 
республике растения этого вида встречаются в окрестностях с. Ведено, 
также несколько популяций произрастают в дубово-грабовых лесах 
около Джалки и Чечен-Аула [24]. Здесь в основном проходит восточ-
ная граница ареала H. caucasicus на Северном Кавказе. В то же время 
вид отмечен в Тляратинском р-не Республики Дагестан, на границе с 
Тушетией (Грузия) [27]. По данным А.С. Зернова (2006) ареал обита-
ния H. caucasicus охватывает Кавказ, Северную Турцию и на Западе 
достигает Греции [11] (рис. 1.).

Рис. 1. Распространение вида Helleborus caucasicus А.Br. 
  

Морфо-биологические особенности H. caucasicus следующие: вы-
сота растений достигает 50 см, корневища толстые короткие, которые 
имеют многочисленные придаточные корни. Надземная часть растения 
состоит из 2–4 крупных прикорневых пальчато-рассечённых кожистых 
листьев (28–30 см в диаметре) с пильчато-зубчатым краем и короткой 
цветочной стрелки, несущей 1–4 цветка. Цветки у морозника кавказ-
ского актиноморфные в диаметре до 5 см, с простым околоцветником, 
разной окраски (от зелёной до розовой). Листочки околоцветника зеле-
новато-желтоватого цвета и перекрывают друг друга краями. В каждом 
плодолистике несколько семязачатков, чёрного цвета до 5 мм длинной 
[14]. Раннецветущее растение, цветёт зимой и ранней весной – с января 
по апрель, плодоносит в мае-июне [16]. 

Известно, что использование морозника кавказского для медицин-
ских целей имеет давнюю традицию. Лечебные свойства растений 
были известны еще в Древней Греции, и также широко использовались 



Субтропическое и декоративное садоводство (83)

136

в восточной, тибетской и восточноевропейской медицине [15]. В состав H. 
caucasicus входят алкалоиды, сердечные гликозиды, флавоноиды, сапони-
ны, эфирные масла, кумарины и витамины. По данным В. Петкова (1988), 
в его корнях и листьях содержатся стероидные сапонины, при гидролизе 
которых получен смилагенин [26]. В то же время, являясь ядовитым рас-
тением, содержит глюкозиды, наибольшее количество которых накаплива-
ется в корнях после осыпания плодов [13]. Вместе с тем в традиционной 
медицине он не получил широкого применения [31]. 

Благодаря блестящим тёмно-зелёным и жёстким рассечённым ли-
стьям, морозник декоративен круглый год, а не только в период цвете-
ния, поэтому часто используется в декоративном садоводстве [19].

Сохранение биоразнообразия растений является одной из актуаль-
ных задач природоохранной деятельности, которой уделяют большое 
внимание во всем мире [21]. Поэтому необходимо сохранение лекар-
ственных, эндемичных, редких и исчезающих видов растений при-
родной флоры, которые относятся к категориям «редкие» и «исчезаю-
щие» и внесены в Красные книги Краснодарского края и России [17]. 
Безусловно, что особого внимания в плане размножения и сохранения 
требует и морозник кавказский. В настоящее время при решении про-
блемы сохранения и восстановления генофонда редких и исчезающих 
видов растений успешно используются методы биотехнологии расте-
ний, включающие микроклональное размножение [3].

Известно, что микроклональное размножение имеет значительные 
преимущества перед традиционными методами размножения расте-
ний, особенно важно это для размножения растений с проблемным 
семенным или вегетативным размножением, а также для растений, 
представленных в единичных экземплярах [22]. Разработка методов 
микроклонального размножения является основой для создания гене-
тических банков in vitro растений природной флоры, а также одним из 
перспективных направлений сохранения биоразнообразия в целом [9]. 
Полученные растения можно использовать для пополнения живых кол-
лекций, реинтродукции и усиления ослабленных природных популя-
ций лекарственных, редких и эндемичных видов [20]. При введении в 
стерильную культуру редких и исчезающих видов растений природной 
флоры необходимо учитывать многие факторы, среди которых особые 
потребности в компонентном составе питательных сред, которые часто 
необходимо модифицировать под определённый вид [41].

В известных нам литературных источниках содержится относитель-
но немного сведений о микроклональном размножении различных ви-
дов морозников. Авторами предложены различные биотехнологические 
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приёмы их размножения в условиях in vitro. Так, по мнению некоторых 
авторов, успех введения в культуру in vitro во многом зависит от выбора 
экспланта, эффективности стерилизации и подбора питательных сред 
[43]. M. Seyring (2002) отмечает, что при введении в стерильные условия 
корневищ морозника часто наблюдается высокая контаминация [42]. 
Растительные ткани объекта могут служить серьёзным источником за-
ражения, так как на их поверхности присутствуют различные бактерии 
и вирусы.  Поэтому поверхностная стерилизация эксплантов растений 
от наружной инфекции является очень важным этапом при введении 
их в стерильные условия. Есть мнение, что длина растительных по-
бегов при этом должна составлять не более 2–3 см [8]. Успех введения 
в культуру in vitro во многом определяется концентрацией и составом 
стерилизующих веществ, а также типом растительного экспланта. Чем 
нежнее растительные экспланты, тем меньше должна быть концентра-
ция стерилизующего вещества, чтобы сохранить их жизнеспособность. 
Известно, что эндогенное заражение исходных эксплантов бывает на-
много сильнее, чем поверхностное [1, 28]. При стерилизации некото-
рые авторы, предлагают использовать двухступенчатую обработку, при 
которой экспланты сначала выдерживают в течение 2 секунд в 70%-ном 
этиловом спирте, а потом в течение 15 мин в 0,1–0,2%-ном раство-
ре сулемы. При таком способе стерилизации были получены хорошо 
растущие культуры, способные в дальнейшем к образованию почек и 
развитию меристем [4]. Однако L.K. Caesar (2015) считает, что высо-
коэффективной стерилизации побегов морозника можно достичь при 
использовании других стерилизующих веществ, гипохлорита натрия 
(NaClO), перекиси водорода 3%-ной и 0,5%-ного раствора сулемы [34]. 
О.А. Чурикова (2015) отмечает успех введения в культуру in vitro недо-
зревших семян с использованием ещё невскрывшихся плодов-листовок 
H. caucasicus A. Br и H. purpurascens при предстерилизационной об-
работке фундазолом, 70%-ным этиловым спиртом 1–2 мин и 3%-ным 
раствором лизоформина 12–15 мин [33]. 

Большое значение имеет состав компонентов питательных сред, ко-
торые обеспечивают микропобеги необходимыми веществами для нор-
мального роста и развития. Все питательные среды перед введением в 
культуру предварительно проходят стерилизацию под давлением в ав-
токлаве для предотвращения заражения микроорганизмами [34].

В культуре in vitro чаще всего используют питательные среды по про-
писи Мурасиге и Скуга (МС), Гамборга (В5), Уайта и некоторые дру-
гие. Для многих видов растений, в том числе и для видов морозника, 
оптимальной является среда Мурасиге-Скуга [39]. Эта среда отличается 
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большим содержанием неорганических веществ, витаминов и их 
концентраций, которые стимулируют процессы органогенеза и со-
матического эмбриогенеза [29]. 

Так, E. Gabryszewska (2017) предложила на этапе введения и микро-
размножения морозника H. purpurascens в культуру использовать среду 
Мурасиге и Скуга с содержанием регуляторов роста 6-бензиламинопу-
рин (БАП) 1,0 мг/л, 2-изопентиладенином (2-iP) 1,0 мг/л, что эффек-
тивно стимулировало морфогенные процессы и спонтанную укоре-
няемость при пониженной температуре (+15 оС) [37]. В то же время 
О.А. Чурикова (2015) для размножения H. caucasicus и H. purpurascens 
использовала питательную среду, состоящую из 1/2 MС, витаминов и 
с добавлением довольно высокой концентрации цитокинина – 5 мг/л 
6-бензиламинопурина [33]. E. Dhooghe (2007), изучая морфогенные 
процессы при размножении пазушных почек четырёх видов Helleborus: 
H. argutifolius, H. foetidus, H. niger и H. Orientalis, применяла питатель-
ную среду на основе МС (Murashige and Skoog 1962) с добавлением 
2-изопентиладенина (2-iP) и 6-бензиламинопурина, при этом коэффи-
циент размножения в большей степени зависел от генотипа растения 
и варьировал от 1,3 для H. foetidus до 3,8 для H. niger [36]. R. Poupet с 
соавторами (2006), проводили размножение Helleborus niger на среде 
MС с добавлением 8,9 мкМ 6-бензиламинопурина, при этом коэффи-
циент размножения микропобегов варьировал от 2 до 3,4 шт./эксплант 
в течение 24 месяцев [39].

В тоже время M. Seyring (2002) на этапе введения в условия in vitro 
культивировал верхушечные побеги H. niger на U-среде с добавлением 
8,9 мкМ/л 6-бензиламинопурина (БАП) и 2,7 мкМ /л нафталинуксусной 
кислоты, а эффективное размножение отмечено им на U-среде с добавле-
нием 2,2 мкМ /л БАП и 2,9 мкМ /л гиббереллиновой кислоты [42]. 

Одним из важных этапов микроразмножения растений, является 
этап индукции корнеобразования. На этапе ризогенеза используют пи-
тательные среды с регуляторами роста ауксиновой природы, повыша-
ющие процент укоренения и улучшающие развитие корневой системы. 
Чаще всего используют природные регуляторы роста и их синтетиче-
ские аналоги: природный ауксин – индолил-3-уксусную кислоту (ИУК) 
и его синтетические аналоги индолил-3-масляную кислоту (ИМК), 
α-нафтил-уксусную кислоту (α-НУК). Они участвуют в регуляции про-
цессов жизнедеятельности, в значительной мере определяя характер и 
темпы роста и развития эксплантов [25]. Так, M. Seyring (2002) полу-
чен высокий процент укоренения (96 %) микропобегов H. niger при 
использовании двух этапов укоренения, вначале в течение 15 дней 
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культивирование на питательной среде с 1,4 мкМ индолил-3-уксусной 
кислоты, затем в течение четырёх недель при повышенной концен-
трации 5,6 мкМ индолил-3-уксусной кислоты [42]. Однако этот же 
автор приводит другие данные успешности укоренения растений 
морозника (96,7 %) при добавлении в питательную среду 4,9 мкМ 
индолил-3-масляной кислоты [42].  

Заключительным и наиболее ответственным этапом клонального 
микроразмножения является адаптация растений к нестерильным усло-
виям. По сведению E. Dhooghe (2007) адаптацию H. niger необходимо 
проводить одновременно с фазой укоренения. Ею предложено для ин-
дукции ризогенеза микропобегов морозника выдерживать их в раство-
ре индолил-3-уксусной кислоты в концентрации 3 мг/л и нафталин-ук-
сусной кислоты 1 мг/л при пониженной температуре (5 оC) [36]. Через 
неделю всходы готовы для пересадки в торфяно-песчаный субстрат в 
условия 100%-ной влажности [38]. По данным J.D. Lubell (2005) цвете-
ние размноженных через культуру in vitro растений морозника H. niger 
можно получить на второй год после посадки их в открытый грунт [38]. 

Как следует из приведённого нами обзора, накоплена довольно об-
ширная информация по культивированию разных видов Helleborus L. 
в условиях in vitro. Однако для H. caucasicus сведения по сохранению 
и микроразмножению в условиях культуры in vitro в отечественной и 
зарубежной литературе немногочисленны и фрагментарны. Исходя из 
литературных данных, условия введения в стерильную культуру, 
состав питательных сред, состав регуляторов роста и т. д. у разных 
видов морозника могут значительно различаться. Поэтому для Hel-
leborus caucasicus возникает необходимость подбора оптимальных 
условий для сохранения и размножения в условиях in vitro. Тем не 
менее, проведённый нами литературный обзор, в ходе которого про-
анализированы данные по теме, позволяет тестировать уже известные 
варианты оптимальных условий культивирования и модифицировать 
их конкретно для H. caucasicus. 
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Helleborus caucasicus А. Br.: 
biological characteristic 

and methods of its preservation 
(literature review)
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Based on modern literature, this paper substantiates the relevance and necessity 
of preserving a rare, endemic species Helleborus caucasicus A. Br. growing in 
the natural flora of the Northwestern Caucasus. Information on the taxonomy and 
geographical distribution of H. caucasicus is briefly presented. The description of its 
biological and morphological features is given. Also, due to the fact that the species 
has a category and status: 3, "Vulnerable", rare, "in a state close to endangered", 
and taking into account that the problem of its preservation is acute, the paper has 
analyzed and provided information on the introduction of Caucasian hellebore into 
sterile conditions, as well as other species of the genus Helleborus L. Techniques of 
their micropropagation and preservation in vitro are presented. An effective method 
of sterilizing explants is described, which significantly simplifies the process of 
obtaining a sterile culture. It is shown that shoots and seeds of plants are the best 
explants for introduction into culture. The review also considers the optimization 
of nutrient media and growth regulators for accelerating micropropagation of H. 
caucasicus and other hellebore species. Optimal substrates at the stage of adaptation 
of micro-propagated hellebore plants to non-sterile conditions are given. The 
resulting specimens are used to replenish collections that are the basis for creating 
in vitro genetic banks of rare and endangered plant species. The protocols described 
in the literature allow us to develop optimal conditions for in vitro introduction, 
preservation and reproduction of Caucasian hellebore which is a rare species of 
natural flora.

Key words: Helleborus caucasicus, rare species, microclonal propagation, 
in vitro, nutrient medium, growth regulators, sterilization, biodiversity 
conservation. 


